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I.Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка. Цель. 

 

Рабочая программа для разновозрастной группы «Зайчики»  4-5, 5-6 лет 

детского сада «Ивушка» составлена на основе программы «Детство». 

Авторы: В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А.  

Учебный план МБДОУ составлен в соответствии с рекомендациями базовой 

программы, Уставом МБДОУ, санитарно-гигиеническими нормами и 

гарантирует ребенку дошкольное образование в полном объеме.  

Настоящая рабочая программа разработана с учетом примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования 

«Детство» / Под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой, 

образовательной программы ДОУ – в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования.  

Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по 

принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей разновозрастной 

группы. 

Цель программы: - создание условий в детском саду для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой 

самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной 

уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, 

деятельность и отношение ребенка к миру.  

1.2. Задачи программы  

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма, формирования и 

совершенствования основных видов движений. Вырабатывать правильную 
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осанку, совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

пространственную ориентировку. Поощрять участие детей в совместных 

играх и физических упражнениях. Целостное развитие ребенка как субъекта 

посильных дошкольнику видов деятельности;  обогащенное развитие 

ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации-индивидуализации  

с учетом детских  потребностей, возможностей и способностей;    развитие 

на основе разного образовательного содержания эмоциональной   
отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению 

гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках;    
развитие  познавательной активности,  любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка;     пробуждение творческой активности и 

воображения ребенка, желания включаться в творческую деятельность;  

органичное вхождение ребенка в современный мир,  

разнообразное    взаимодействие дошкольников с различными  сферами: 
культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и 

родным языком, экологией, математикой, игрой;    приобщение ребенка к  

культуре своей  страны и воспитание уважения к другим народам и 

культурам;  приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, 

чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается 

чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности.  

Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования.  

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

Основные принципы построения и реализации программы:  

- научной обоснованности и практической применимости,  

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста,  

- интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями воспитанников, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по пяти образовательным областям: социально – 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно – эстетическое и физическое развитие 

- комплексно - тематического построения образовательного 

процесса, - решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей не только в рамках непосредственной 

образовательной деятельности, но и проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.  
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1.4.Нормативно-правовая база. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г.  

№ 273-ФЗ  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384)  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564)  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа  

2013 г.  № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования» - 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным  – 

образовательным программам дошкольного образования»  

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

1.5. Возрастные и индивидуальные особенности детей. 

У детей 4-5 лет активно проявляется стремление к общению со 

сверстниками, дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих 

дел. Их  речевые контакты становятся более результативными и 

действенными. В игровой деятельности детей среднего дошкольного 

возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности.  

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 
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признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие.  

  В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает 

в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес.  

             Взаимоотношения со сверстниками характеризуются  

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.  

Возраст 5 - 6лет играет особую роль в развитии ребенка:  

в этот период жизни начинают формироваться новые психологические 

механизмы деятельности и поведения.  

характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок 

может вырасти на 7 - 10 см, изменяются пропорции тела. 

Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, 

активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается 

координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при 

выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое 

преимущество перед мальчиками.  

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В 

течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные 

процессы – возбуждение и особенно торможение. Это благотворно 

сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в 

этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными.   

Дети активно обращаются к правилам при регулировании своих 

взаимоотношений со сверстниками. Формируются социальные 

представления морального плана, старшие дошкольники уже отличают 

хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле и могут 

привести соответствующие конкретные примеры из личного опыта или 
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литературы. В оценке поступков сверстников они достаточно 

категоричны и требовательны, в отношении собственного поведения 

более снисходительны и недостаточно объективны.  

По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка 

приближается к показателям мозга взрослого человека – расширяются 

интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет 

существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает 

устанавливать причинно-следственные связи между ними, 

пространственные, временные и другие отношения. Дети оперируют 

достаточным объемом временных представлений: утро – день – вечер - 

ночь; вчера – сегодня – завтра – раньше - позже; ориентируются в 

последовательности дней недели, времен года и месяцев, относящихся к 

каждому времени года. Довольно уверенно осваивают ориентацию в 

пространстве и на плоскости: слева - направо, вверху - внизу, впереди - 

сзади, близко - далеко, выше - ниже и т. д.  

Расширяется общий кругозор детей. Интересы старших 

дошкольников постепенно выходят за рамки ближайшего окружения 

детского сада и семьи. Детей привлекает широкий социальный и 

природный мир, необычные события и факты. Их интересуют обитатели 

джунглей и океанов, космоса и далеких стран и многое другое. Старший 

дошкольник пытается самостоятельно осмыслить и объяснить 

полученную информацию. С пяти лет начинается настоящий расцвет 

идей «маленьких философов» о происхождении луны, солнца, звезд и 

прочего. Для объяснения детьми привлекаются знания, почерпнутые из 

фильмов и телевизионных программ: о космонавтах, луноходах, 

космических путешествиях, звездных войнах.  

Дети с живым интересом слушают истории из жизни родителей, 

бабушек и дедушек. Ознакомление с техникой, разнообразными видами 

труда, профессиями родителей обеспечивает дальнейшее вхождение 

ребенка в современный мир, приобщение к его ценностям. Под 

руководством педагога шестилетки включаются в поисковую 

деятельность, принимают и самостоятельно ставят познавательные 

задачи, выдвигают предположения о причинах и результатах 

наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки; опыты, 

эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, 

самостоятельно делают маленькие «открытия».  

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка:  

в этот период жизни начинают формироваться новые психологические 

механизмы деятельности и поведения.   

Развитие детей 5 - 6 лет происходит успешно при условии 

удовлетворения в образовательном процессе ведущих социальных 

потребностей дошкольников:  потребность в положительных 

эмоциональных контактах с окружающими (воспитателем, детьми), в 
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любви и доброжелательности;    потребность в активном познании и 

информационном обмене;   потребность в самостоятельности и 

разнообразной деятельности  

по интересам;  потребность в активном общении и сотрудничестве со  

взрослыми и сверстниками; потребность в самоутверждении, 

самореализации признании своих достижений со стороны 

взрослых и сверстников.   

Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления 

индивидуальности в ребенке. Своим поведением  воспитатель  

показывает примеры доброго, заботливого отношения к людям, он 

побуждает ребят замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, 

скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь.   

Он привлекает внимание детей к внешним  признакам выражения 

эмоционального и физического состояния  людей, учит прочитывать 

эмоции, побуждает детей замечать эмоциональное состояние 

окружающих  людей и сверстников (обижены, огорчены, скучают) и 

проявлять сочувствие и готовность помочь.   

Воспитатель специально создает в группе ситуации 

гуманистической направленности, побуждающие детей к проявлению 

заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт детей.  

Необходимо заложить основы личностной культуры: культуры чувств, 

общения, взаимодействия,  привычки доброжелательного, приветливого 

отношения к людям, готовность к проявлению сочувствия и заботы, 

стремление находить (с помощью воспитателя и самостоятельно) пути 

справедливого и гуманного разрешения возникающих проблем.  Вместе с 

детьми можно сделать стенд или альбом, в котором  поместить картинки, 

иллюстрирующие правила культуры поведения и общения. В случаях 

затруднения или конфликтов дети обращаются к «Правилам дружных 

ребят».   

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой 

опыт детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым 

содержанием и правилами, игровое экспериментирование, 

конструктивно строительные и настольно-печатные игры, подвижные и 

музыкальные игры. Под влиянием широкого ознакомления с социальной 

действительностью и средств массовой информации в игровом 

репертуаре старших дошкольников появляются новые темы: «Музей», 

«Супермаркет», «Туристическое агентство», «Рекламное  агентство», 

«Кафе  „Теремок“», «Космическое путешествие», «Телешоу  „Минута 

славы“, «Конкурс красоты» и др. Будущая школьная позиция получает 

отражение в играх на школьную тему.   

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, 

которая тесно связана с разными видами детской деятельности  —  
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речевой, познавательной, коммуникативной, художественно-

продуктивной, конструктивной и др. Для детей становится важен не 

только процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый 

игровой сюжет, созданная игровая обстановка, возможность презентации 

продуктов своей деятельности (игрушек-самоделок, деталей костюмов и 

пр.).   

В общении со сверстниками  преобладают однополые контакты. 

Дети играют небольшими группами от двух до пяти человек.  Иногда эти 

группы становятся постоянными по составу. Так появляются первые 

друзья — те, с кем у ребенка лучше всего достигаются взаимопонимание 

и взаимная симпатия. Дети становятся избирательны  во 

взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры  по 

играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все 

более ярко проявляется предпочтение к определенным видам игр.   

Определяются игровые интересы и предпочтения мальчиков и 

девочек.  Дети самостоятельно создают игровое пространство, 

выстраивают  сюжет и ход игры, распределяют роли. В совместной игре 

появляется потребность регулировать взаимоотношения со 

сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, 

проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, 

опосредованное образом другого человека. В результате взаимодействия 

и сравнения своего поведения с поведением сверстника у ребенка 

появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего «Я».   

Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к 

совместному решению общей задачи. Дети стремятся договариваться 

между собой для достижения конечной цели. Воспитателю необходимо 

помогать детям в освоении конкретных  способов достижения 

взаимопонимания на основе учета интересов партнеров.   

Интерес старших дошкольников к  общению со взрослым  не 

ослабевает. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, 

вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, 

впечатлениями, суждениями. Равноправное общение со взрослым 

поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое 

взросление и компетентность. Содержательное, разнообразное общение 

взрослых  с детьми (познавательное, деловое, личностное) является 

важнейшим условием их полноценного развития.   

Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение 

взросления, растущих возможностей, вызывать стремление к решению 

новых, более сложных задач познания, общения, деятельности, вселять 

уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство 

ответственности за свои действия и поступки. В образовательном 

процессе формируются такие  предпосылки учебной деятельности,  как 
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умение действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на 

способ действия, контрольно-оценочные умения.   

 

 

1.6. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Планируемые результаты освоения детьми программы 

дошкольного образования включает целевые ориентиры возможных 

достижений детей», что соответствует требованиям Федеральных 

Государственных стандартов дошкольного образования (приказ № 1155 

от 17 октября 2013 г. Министерства образования и науки РФ). 

Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как 

период «фактического складывания личности», поэтому становлению и 

развитию личностных качеств придаётся особое значение. 

Сформированные интегративные качества ребёнка — итоговый 

результат освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Но каждое качество, являя собой 

совокупность признаков, свойств, позволяет на протяжении всего 

периода освоения 

У детей   4-5 лет формируются 

Личностные качества характеризуют развитие личностной сферы 

воспитанника (мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в 

том числе морально-нравственное развитие. 

Физические качества характеризуют физическое развитие 

воспитанника (силу, выносливость, гибкость, координацию, ловкость, 

скорость). 

Интеллектуальные качества характеризуют развитие 

интеллектуальной сферы воспитанника (формирование высших 

психических функций, накопление социального опыта). 

Классификация качеств на физические, личностные и 

интеллектуальные условна, так как для формирования любого качества 

требуется системное развитие ребёнка: физическое и психическое 

(личностное и интеллектуальное). 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.    Проявляет интерес к 

участию в физических упражнениях. Пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). Самостоятельно выполняет 

доступные гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями «здоровье» и 

«болезнь». Имеет элементарные представления о некоторых составляющих 

здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

зарядки, физических упражнений. 
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Чтение художественной литературы 

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для 

чтения, овладевает первоначальной читательской культурой Коммуникация 

Рассказывает о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на 

прогулку, приема пищи и пользования столовыми приборами, пользова- 

ния предметами личной гигиены (расчёска, зубная щётка, носовой 

платок, полотенце). Беседует с воспитателями и детьми о проце- 

дуре закаливания и её пользе. Познавательное развитие 

Имеет представления об основных движениях и способах их выполнения. 

Устанавливает связь между овладением основными движениями 

и развитием силы, ловкости, выносливости собственного тела. Пони- 

мает необходимость заботы о сохранении здоровья и необходимос- 

ти движений. Имеет представления о здоровом образе жизни, 

о необходимости культурно-гигиенических навыков, полно- 

ценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях спортом. 

    Художественно – эстетическое развитие - музыка Выполняет простейшие 

танцевальные движения. 

Любознательный, активный 

Физическое развитие 

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет 

самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже освоенных 

движений. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать качества в соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, 

красота исполнения). Может организовывать совместные подвижные игры в 

группе и на улице. Интерес к правилам и нормам здорового образа жизни 

становится более устойчивым. 

    Социально – коммуникативное развитие 

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задаёт вопросы о себе, 

родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых и т. п. Активно 

включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по предложению 

других (взрослых и детей), отражая социальные роли через образ взрослого. 

Предлагает несложные сюжеты для игр. Задаёт вопросы о прошлом и 

будущем. Труд 

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе или 

включаясь в инициативу сверстника. Активно включается в более сложные, 

выполняемые взрослым трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими 

возможностями. 

Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности в 

соответствии с гендерной ролью. Чтение художественной литературы 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, 

ситуациям как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы 
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непосредственного восприятия. Выражает желание участвовать в 

инсценировке отдельных отрывков произведений. 

    Познавательное развитие 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем?). В 

процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и 

называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, фактура, 

материал, из которого сделан предмет, способы его использования и т. д.). 

Применяет обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т. д.). Стремится самостоятельно объединять предметы 

в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, 

платья и юбки, стулья и кресла), а также к объединению предметов в родовые 

категории (одежда, мебель, посуда). 

Проявляет интерес к отгадыванию и сочинению загадок. 

   Художественно – эстетическое - Музыка 

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной 

деятельности, избирательность в предпочтении видов исполнительской 

деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание делать 

попытки самостоятельного исполнительства. 

    Художественно – эстетическое развитие рисование 

Проявляет интерес к произведениям народного декоративно прикладного и 

изобразительного искусства с понятным для него содержанием, задаёт 

вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни с 

изобразительными материалами, пластическими материалами, используя 

различные способы действия с ними, деталями конструктора. 

    Физическое развитие 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений 

двигательной активности, её результатов, при выполнении оздоровительных 

мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении правил и норм 

здорового образа жизни. Социально – коммуникативное развитие 

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам 

художественных произведений (книг, картин, мультфильмов, кинофильмов), 

сопереживает им, порадуется. Адекватно откликается на радостные и 

печальные события в ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. 

Эмоционально воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает 

ближайшее будущее. 

Дети 5-6 лет проявляют самостоятельность в разнообразных видах 

деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может 

самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению, 

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, 

проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие 

черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного 
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изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные 

средства, которые используются для передачи настроения в 

изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе Дети 

могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать 

свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других 

людей. Проявляет инициативу в общении - делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной 

игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами 

действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Имеет богатый словарный запас Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений 

об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. Проявляет интерес к физическим 

упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические упражнения, 

проявляет самоконтроль и самооценку. 

Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические 

упражнения, самостоятельно выполняет основные культурно-

гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет 

приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно 

замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 

правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем 

самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно 

избегать. 

Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием 

здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать 

старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к 

поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в 

их выполнении, вступает в сотрудничество. 

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется принять и 

самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее 

доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции,  догадку 

и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 
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Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного 

города и страны, разными народами, животным и растительным миром. 

Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения 

проблем. 

Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях 

своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную 

самооценку, стремится к успешной деятельности. 

Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, 

знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются 

отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные 

традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 

профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет 

развернутые представления о родном городе. Знает название своей 

страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости 

своей страной. Имеет некоторые представления о природе родной 

страны, достопримечательностях России и родного города, ярких 

событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес 

к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться 

впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. 

Имеет представления о многообразии растений и животных, их 

потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе 

за растениями, некоторыми животными, стремится применять 

имеющиеся представления в собственной деятельности. 

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в 

своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на 

самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами 

справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему 

нужно выполнять правила культуры поведения, представляет 

последствия своих неосторожных действий для других детей. 

Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать 

потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил 

поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует 

по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три 

последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания, 

способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному 
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выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке 

результата взрослым. 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.  

 

Описание особенностей образовательной деятельности с детьми группы 

(перспективное комплексно-тематическое планирование работы по 5 

образовательным областям в соответствии с образовательной 

программой и примерной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «Детство» Авторы: В.И. Логинова, Т.И. 

Бабаева, Н.А.   

        Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях: социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие.  

      Организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа 

родителей, предусматривает личностно - ориентированный подход к 

организации всех видов деятельности.  

 

2.1. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений у детей  

4-5 лет.   

Количество и счет  

Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 

формы; развивать умение сравнивать части множества, определяя их  

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 

одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих — меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну».  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1- 

2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  
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Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, 

добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, 

стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше  

(2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, Елочек и зайчиков стало 

поровну: 2 и 2).  

Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; 

выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии 

с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 

3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предмете в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. Величина  

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее — короче, 

шире  

— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые).  

Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам 

величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, 

уже синего).  

Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания 

величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, 

эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — 

самая низкая» и т. д.).  

Форма  

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрата, треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять 

особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и 

др.).  

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником.  

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров:  
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большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник).  

Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям 

геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, 

окно, дверь — прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве  

Развивать умение определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к 

себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках 

— игрушки).  

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко).  

Ориентировка во времени  

Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро - день - вечер - ночь). Объяснить 

значение слов: вчера, сегодня, завтра   

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

 

 
Формирование элементарных математических представлений у детей  

5 – 6 лет. 

 

Формирование элементарных математических представлений об основных 

свойствах отношениях объектов окружающего мира: форма, цвет, размер, 

количестве числа ,часть и целое, пространство и время. 

Задачи: 

 Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

количеству элементов. 

 Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах 5 до 10 ( на наглядной основе). 

 Сравнивать 2 предмета по величине, длине, ширине, высоте – с 

помощью3-го предмета (условной меры). 

 Учить называть части полученные от деления, сравнивать целое и 

части. 

 Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать 

сравнивать предметы по форме. Находить их в ближайшем окружении. 

 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве, понимать смысл пространственных отношений. 

 Дать представления на конкретных примерах устанавливать 

последовательность различных событий. 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их  существенных свойств и 



19 
 

19 
 

отношений: подобия (такой же, как..; столько же, сколько...), порядка 

(тяжелый, легче, еще легче...), включения (часть и целое).   

Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на 

сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а 

другая четвертью.   

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для  

обозначения количества и результата сравнения в пределах первого 

десятка.   

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного 

размера, фиксация результата числом и цифрой. Освоение умения 

увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и 

отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших.   

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между 

объектами: сохранения и  изменения, порядка следования, 

преобразования, пространственные и временные зависимости.   

 

Система работы включает: 

 дидактические игры; 

 игровые занятия; 

 проблемно – игровые ситуации; 

 подвижные игры. 

Условия реализации:   

 Специальным образом, созданная предметно-пространственная среда в 

группе, организованная в виде разграниченных зон (центров), оснащенная 

развивающими материалами; 

 организация образовательного процесса предполагает проведение 

фронтальных занятий 1 раз в неделю по 25 минут; 

   совместную деятельность педагога с детьми; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 проведение контрольно-диагностических занятий – 2 раза в год 

(сентябрь- май); 

 проведение занятий сопровождается с использованием интерактивного 

комплекса; 

 конструктивное взаимодействие с семьёй. 

Результаты: 

 Считать (отсчитывать) в пределах 10. 

 Уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). 

 Сравнивать предметы на глаз ( по длине, ширине, высоте, толщине). 

 Выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, 

другим предметам. 

 Называть части суток, иметь представление о смене частей суток. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 



20 
 

20 
 

«Ознакомление с природой в детском саду» у детей 4-5 лет. 

Расширять представления детей о природе.  

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы  

(аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и 

др.).  

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка).  

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, 

смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).  

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их 

названиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними.  

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен 

и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

Развивать умение детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать детям об охране растений и животных.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Развивать умение детей замечать и называть изменения в 

природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, ) птицы улетают на юг. Формировать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало  

— исчезли : бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).  

Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений.  

Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи.  

Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы.  

Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу.  

Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.  

Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки, лед и снег в теплом помещении тают.  

Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, 

ходьбе на лыжах, лепке поделок из снега.  

Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны (солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, 

появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые).  
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Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения.  

Формировать представления о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде.  

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 

природе:  

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, 

загорают, купаются.  

В процессе различных видов деятельности расширять представления 

о свойствах песка, воды, камней и глины.  

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 

ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

«Ознакомление с природой в детском саду» у детей 5-6 лет. 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, 

животных, грибов. Умение видеть различия в потребностях у 

конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте 

обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или 

неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у 

растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной).   

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение 

их к определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, 

звери, насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между 

животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, 

двигается и т. д.) и отличия (думает, говорит и т. д.).   

Представления о неживой природе как среде обитания животных и 

растений, ее особенности (состав, качества и свойства).  Особенности 

жизни живых существ в определенной среде обитания.   

Установление последовательности сезонных изменений в природе 

(смена условий в неживой природе влечет изменения в жизни растений,  

насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание 

причин этих явлений.   

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, 

особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, 

на Севере).   

Установление стадий  роста и развития  хорошо знакомых детям  

животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок 

детенышей животных в процессе роста.   

Развитие представлений о природных сообществах растений и 

животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин 

их совместного существования (в лесу растет много деревьев, они 
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создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые 

кустарники, травы и грибы и т. д.).   

Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, 

познавательная, практическая природа как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе.   

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 

 у детей 4-5 лет. 

 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире.  

Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать 

умение определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать умение 

сравнивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям 

о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением 

и материалом предметов.  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход).  

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах.  

Формировать первичные представления о школе.  

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения 

литературы продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в 

них, правилами поведения.  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять 

представления о профессиях. Познакомить детей с деньгами, возможностями 

их использования.  

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 

обихода.  

Ознакомление с предметным и социальным окружением 

 у детей 5-6  лет. 

 

Задачи образовательной деятельности   

1. Воспитывать  доброжелательное  отношение  к людям, уважение  к 

старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое 

отношение к малышам.   



23 
 

23 
 

2. Развивать  добрые  чувства, эмоциональную  отзывчивость, умение  

различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и 

учитывать это в своем поведении.   

3. Воспитывать  культуру  поведения и общения, привычки  

следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, 

сдерживать непосредственные эмоциональные побуждения, если они 

приносят неудобство окружающим.   

4. Развивать  положительную  самооценку, уверенность  в себе, 

чувство собственного достоинства, желание  следовать социально  

одобряемым нормам поведения, осознание роста своих возможностей и 

стремление к новым достижениям.   

Содержание образовательной деятельности:  

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний 

взрослых и сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи (радость, веселье, огорчение, удивление, 

обида, доброта, нежность, восхищение).   

Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов 

эмоциональной поддержки сверстника,  взрослого, пожилого человека. 

Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности 

других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к 

обиженному, слабому человеку.   

Взаимоотношения и сотрудничество.  Проявление 

доброжелательного отношения к сверстникам, уважения к взрослым. 

Овладение при поддержке взрослого умениями совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 

деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными 

друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение 

к результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали 

много красивых снежинок, и теперь мы украсим ими нашу 

группу»). Освоение разных формы совместной деятельности и 

сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, 

фронтально - вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками.   

Знакомство  детей с правилами культуры поведения по отношению 

к взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных 

форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «вы», 

вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и 

справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на 

собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не 

прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в 

общении. Умение оценить поступки с позиции правил культуры 

поведения и общения. Семья.  Обогащение представлений  о семье, 
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семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца.   

Понимание того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание 

некоторых семейных традиций,  любимых занятий членов семьи. 

Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, 

некоторые правила помощи больному. Правила отношения к пожилым 

людям в семье.   

2.2. Образовательная область «Развитие речи» у детей 4-5 лет. 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми.  

Задачи:  

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми  

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; 

помогать логично и понятно высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности.  

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 

высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.  

Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со 

сверстниками различные ситуации.  

Образовательная область « Речевое развитие»  

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение 

нормами речи  

Формирование словаря  

Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний 

детей о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей 

материалов, из которых они изготовлены.  

Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.  

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия.  

Совершенствовать умение детей определять и называть 

местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 

наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы  
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(чистый — грязный, светло — темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи  

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 

слова, начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи  

Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

числительных обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, 

туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  

Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова,  

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.  

Связная речь  

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.  

Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала.  

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок.  

Цель: формирование интереса и потребности в чтении 

восприятии) книг.  

Задачи:  

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений.  

Развитие литературной речи.  

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.  

Формирование интереса и потребности в чтении  
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Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать 

регулярно читать детям художественные и познавательные книги. 

Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного.  

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации.  

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении.  

Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. 

Е. Чарушиным.  

Интеграция содержания образовательной области «Чтение художественной 

литературы» 

Образовательная область «Развитие речи» у детей 5-6 лет. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения 

и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.    

Задачи образовательной деятельности   

1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое 

творчество детей.   

2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и 

способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в 

процессе общения.   

3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия.   

4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей.   

5. Развивать умение замечать и  доброжелательно исправлять ошибки 

в речи сверстников.   

6. Воспитывать интерес к письменным формам речи.   
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7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной 

инициативе.   

8. Развивать первоначальные представления об особенностях 

литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и 

поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, 

средства языковой выразительности).   

9. Способствовать развитию понимания литературного текста в 

единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 

подтекста.   

Содержание образовательной деятельности   

   Владение речью как средством общения и культуры   

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикета взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, 

кафе); освоение и использование невербальных средств общения: 

мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, 

использование принятых норм вежливого речевого общения 

(внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить 

свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу 

общения).   

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи   

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно  по 

ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться 

прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать 

прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из 

личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в 

соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение 

действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина 

события), развитие событий и кульминация (момент наивысшего 

напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно 

использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, пальто,  

пианино, эскимо), слова, имеющие только множественное или только 

единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», 

существительные множественного числа в родительном падеже; 

образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, 

спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик).   
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   Развитие речевого творчества   

Проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию 

разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения 

и окончания к рассказу, рассказы по  аналогии, рассказы по плану 

воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять 

их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании 

загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении.   

Обогащение активного словаря за счет слов,  обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их 

выполнения; личностные характеристики человека  (честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность  и т. д.), его состояния и 

настроения, внутренние переживания; социально-нравственные 

категории (добрый, злой, вежливый, трудолюбивый,  честный и  т.  д.), 

оттенки цвета  (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.), 

тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; 

названия обследовательских действий, необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.).   

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы 

по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные 

уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, 

дикие звери, овощи, фрукты).   

Освоение умения находить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов.   

Развитие звуковой и интонационной культуры речи,  

фонематического слуха   

Освоение чистого произношения  сонорных  звуков  ([л],  [л’],  [р],  

[р’]); упражнение в чистом звукопроизношении в процессе 

повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

использование средств интонационной выразительности при чтении 

стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в 

зависимости от содержания).   

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте   

   Освоение представления о существовании разных языков.   

Освоение терминов «слово», «звук», «буква», «предложение», 

«гласный звук» и «согласный звук»; звуковой анализ слова.   

Освоение умений: делить на слоги двух-, трех слоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трех звуковых слов: 
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интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные 

звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении; 

развивать мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, 

мелкие мозаики.   

   Знакомство с книжной культурой, детской литературой   

Восприятие классических и современных поэтических произведений 

(лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные 

загадки, басни) и прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); 

проявление интереса к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; 

понимание образности и выразительности языка литературных 

произведений; проявление интереса к  текстам познавательного содержания 

(например, фрагментам детских энциклопедий). 

  

 

2.3. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность в детском саду» у детей 4-5 лет. 

Рисование. 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 Задачи:  

Развитие продуктивной деятельности  

Рисование  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 

действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.  

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным  

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков.  

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего 

мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения.  

Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии 
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точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш.  

Формировать умение правильно передавать расположение частей 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование.  

Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле 

этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).  

Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять 

элементы Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть 

называть цвета, используемые в росписи.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность в детском саду» у детей 5 -6 лет. 

Рисование. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).   

   Изобразительное искусство   

Задачи образовательной деятельности   

1. Активизировать проявление эстетического отношения к  

окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям).   

2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических оценок, суждений.   

3. Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии 

искусства, способствовать освоению детьми языка изобразительного 

искусства и художественной деятельности, формировать опыт 
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восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений 

искусства.   

4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, 

желание познавать искусство и осваивать изобразительную 

деятельность.   

Содержание образовательной деятельности:  

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего 

мира, дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, 

фактуры, способы их передачи в художественных образах. 

Ассоциировать и образно воспринимать их.   

Развивать художественно-эстетические способности. Умения 

художественного восприятия: самостоятельно и последовательно 

анализировать произведения и архитектурные объекты; выделять  

типичное, обобщенное. Умения различать произведения искусства 

разных видов, понимание специфики разных видов искусства.   

   Представления и опыт восприятия произведений искусства   

Декоративно-прикладное искусство  разных видов (игрушки, 

утварь, одежда, предметы быта) и разных областей России;  технологии 

изготовления, назначение, особенности: яркость, нарядность, 

обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, 

символичность образов животных, явлений природы.   

Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять 

и познавать.   

Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, 

виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления 

поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок.   

Графика  как вид изобразительного искусства. Книжная, 

прикладная графика.   

Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика 

труда художника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. 

Художники-анималисты, сказочники-иллюстраторы.   

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, 

автопортрет, жанровая живопись; восприятие разных образов по 

содержанию, настроению, средствам выразительности. Авторская манера 

некоторых художников-живописцев.   

Специфика  скульптуры  как искусства создавать объемные образы 

(отличие от живописи). Назначение и виды скульптуры, средства 

выразительности: материал, техника его обработки, фактура, 

композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, 

используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям 

тематике из разных материалов.   



32 
 

32 
 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для 

жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение 

пользы - красоты - прочности). Материалы, используемые в 

строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание 

типичного, обобщенного образа сооружения, характерного и 

индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. 

Известные архитектурные сооружения региона.   

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный 

образ, идею произведения, устанавливать связь между образом, 

сюжетом, средствами выразительности; выделять настроение 

произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять 

средства выразительности разных видов искусства.   

Оценивать художественные образы графики, живописи, 

скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение.   

Уважительное отношение к промыслам родного края, к 

художественному наследию России. Проявление интереса к творческому 

труду. Проявление предпочтений.   

Посещение музея.  Представления о музее как  о  сокровищнице 

ценностей и произведений искусства. Экспонаты и  коллекция. Интерес к 

посещению музеев, галерей; знание и стремление соблюдать правила 

поведения в музее.   

Содержание образовательной деятельности   

Развитие умений определять замысел будущей работы, 

самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения 

сюжета, создавать выразительный образ и передавать свое отношение.   

Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, 

высказывание собственных эстетических суждений и оценок.   

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до 

результата, оценивать его; экономично использовать материалы. 

Знакомство со способом создания наброска. Умение рисовать контур 

предмета простым карандашом.   

Освоение новых, более сложных способов создания изображения.  

Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; умения 

анализировать объект, свойства, устанавливать пространственные, 

пропорциональные отношения, передавать их в работе.   

Изобразительно-выразительные умения   

Продолжение развития умений выделять главное, используя 

адекватные средства выразительности.   

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения главного в картине; 

свойства цвета (теплая, холодная гамма), красота, яркость насыщенных 
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или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое 

цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок.   

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, 

пропорциональных отношений. В изображении предметного мира: 

передавать сходства с реальными объектами;  при изображении с натуры  

передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых 

объектов; при изображении сказочных образов передавать признаки 

необычности, в сюжетном изображении  передавать отношения между 

объектами, используя все средства выразительности и композицию: 

изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать 

линию горизонта; в декоративном изображении  создавать нарядные, 

обобщенные образы; украшать предметы с помощью орнаментов и 

узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; 

украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и 

геометрические основы.   

   Технические умения   

В рисовании: применение разнообразных изобразительных 

материалов и инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, 

перо, палитра, кисти разных размеров, гелевые ручки, витражные краски, 

уголь, фломастеры).   

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем 

составления, разбавления водой или разбеливания, добавления черного 

тона в другой тон.   

Пользоваться палитрой, техникой кистевой росписи, передавать 

оттенки цвета, регулировать силу нажима на карандаш.   

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник:  

способы работы с акварелью и гуашью (по сырому), способы различного 

наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, 

оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования кистью  

В аппликации: использование  разнообразных материалов: бумаги  

разного качества и свойств, ткани, природных  материалов и веществ, 

бросового  материала.   

Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; 

разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения 

объемной аппликации. Создание разнообразных форм. 

Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения 

создавать коллажи.   

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность в детском саду» у детей 4-5 лет Лепка. 

  Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах. Формировать умение 
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прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, 

вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали 

(ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки.  

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, 

цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки.  

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором 

помощи стеки.  

Закреплять приемы аккуратной лепки.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность в детском саду» у детей 5 – 6 лет Лепка. 

В лепке: использование разнообразных и дополнительных 

материалов для декорирования. Умения лепить конструктивным и 

смешанным способом; создавать многофигурные и устойчивые 

конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; 

использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; 

передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать 

мелкие детали.   

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность в детском саду» у детей 4-5 лет 

Аппликация. 

Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений.  

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Развивать умение 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и др.).  

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из 

прямоугольника путем округления углов, использовании этого приема 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п.  

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Формировать умение преобразовывать эти 

формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат — на треугольники и т.д.).  

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  

Поощрять проявления активности и творчества.  
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Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных 

композиций.  

Развитие детского творчества  

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно 

творческие способности.  

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук.  

Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества.  

Развивать умение выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации.  

Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации.  

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность в детском саду» у детей 5 -6 лет 

Аппликация. 

В аппликации: использование  разнообразных материалов: бумаги  

разного качества и свойств, ткани, природных  материалов и веществ, 

бросового  материала.   

Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; 

разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения 

объемной аппликации. Создание разнообразных форм. 

Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения 

создавать коллажи.   

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность в детском саду» у детей 4-5 лет 

Конструирование. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их домов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с 

детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их 
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части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой 

части.  

Продолжать развивать способность различать и называть 

строительные летали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели.  

Развивать умение анализировать образец постройки: выделять 

основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга в домах 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность в детском саду» у детей 5 -6 лет 

Конструирование. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, 

тематических конструкторов: развитие умений анализировать постройку, 

выделять крупные и мелкие части, их пропорциональные соотношения. 

Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: 

варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, 

мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывание  

сюжетных  композиций. Создание построек по заданным теме, условиям, 

самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми 

правилами создания прочных, высоких сооружений, декорирования 

постройки.   

Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для 

самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов 

конструирования из бумаги; чтение схем  сложения. Освоение приемов 

оригами.  Конструирование из природного и бросового материалов:  

умения выделять выразительность природных объектов, выбирать их для 

создания образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов 

крепления деталей, использования инструментов.   

Стремление к созданию оригинальных композиций для 

оформления пространства группы, помещений к праздникам, мини-музея 

и уголков, пространства для игр. Освоение несложных способов 

плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. 

Использование разных материалов для создания интересных 

композиций; умения планировать процесс создания предмета. Развитие 

умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, 

заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; 

изготовление простых игрушек.   
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Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для 

разнообразных собственных игр, в подарок значимым близким людям.   

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить 

результаты деятельности, стремиться к совершенствованию умений, 

продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого.   

2.4. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Игровая деятельность у детей 4-5 лет.  

Цель: освоение первоначальных представлений социального 

характера и включения детей в систему социальных отношений.  

Задачи:  

Развитие игровой деятельности  

Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, 

самостоятельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности.  

Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила 

поведения. Сюжетно-ролевые игры  

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов.  

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, 

совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, 

отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с 

правилами и общим игровым замыслом. Развивать умение подбирать 

предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-

ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного 

материала.  

Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут 

строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата.  

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать  

социальные отношения играющих за счет осмысления 

профессиональной деятельности взрослых.  

Подвижные игры  

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению 

правил.  

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание 

вариантов игр, комбинирование движений).  

Театрализованные игры  

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений 
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и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за 

развитием и взаимодействием персонажей).  

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы.  

Развивать умение разыгрывать несложные представления по 

знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения 

образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).  

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность 

для экспериментирования при создании одного и того же образа.  

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей.  

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, 

предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения 

нескольких детей в длительной игре.  

Приучать детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и бибабо.  

Продолжать использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.  

Дидактические игры  

Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствование умения 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  

Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно -

печатных игр («Домино», «Лото»).  

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным)  

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.  

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, 

чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому 

ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят).  
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2.5. Образовательная область «Физическое развитие».     

 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.  

Задачи:  

Развитие физических качеств, накопление и обогащение 

двигательного опыта Формировать правильную осанку.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая 

движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком.  

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в 

построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.  

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 

предметы.  

Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки 

на другой (вправо, влево).  

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве.  

В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Формировать умение прыгать через короткую скакалку.  

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди).  

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 

выносливость и др.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д.  

Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, 

по кругу  

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты, подниматься на гору  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании  
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Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных формах организации двигательной деятельности детей. 

Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности.  

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению правил игры.  

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 

физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.  

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги 

продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники 

(зимний и летний) продолжительностью 45 минут.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д.  

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр.  

Приучать к выполнению действий по сигналу.  

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

 

                                                                                                                

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение  подвижными  играми  с  правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами  (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Задачи образовательной деятельности   

1. Развивать умения  осознанного, активного, с должным мышечным 

напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).   
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2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) 

свои движения и движения товарищей.   

3. Формировать первоначальные представления и умения в 

спортивных играх и упражнениях.   

4. Развивать творчество в двигательной деятельности.   

5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.   

6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, 

общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, 

максимальную частоту движений, силу.   

7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных 

привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 

здоровья.   

8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности 

и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к 

правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и 

здоровьеформирующего поведения.   

9. Развивать  самостоятельность детей в выполнении 

культурногигиенических навыков и жизненно важных привычек 

здорового образа жизни.   

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и  

привлекать внимание взрослого в случае недомогания.   

 Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение  его элементарными нормами и правилами   

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности 

самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила 

здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, 

гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для 

здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, 

посильная помощь при уходе за больным родственником дома. 

Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, 

органов дыхания, движения.   

Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об 

элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках 

недомогания.   

Рабочая программа представлена в виде комплексно – 

тематического планирования по образовательным областям в 

соответствии с ФГОС ДО.  

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя 

направления: здоровье и физическая культура, по содержанию – часто 

интегрирует с направлениями социально – коммуникативной области.  
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Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие 

имеет направления коммуникация, труд, безопасность. В программе 

предусмотрена интеграция с образовательными областями 

«Познавательное» и «Речевое» развитие.  

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в 

себя формирование элементарных математических представлений и 

окружающий мир.  

Образовательная область «Речевое развитие», предусматривает 

развитие детской речи в большой интеграции с познанием, 

коммуникацией, художественными направлениями.  

Образовательная область «Художественно– эстетическое развитие» 

состоит из направлений – музыка, изобразительная деятельность, 

художественное творчество и интегрирует со всеми образовательными 

областями и их направлениями.  
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                III    ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим и распорядок дня  

 

 

 

Дома       

Подъем детей     6.30 - 7.00  

Прием детей на участке, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика  

   7.00 - 8.25  

Подготовка к завтраку, первый завтрак     8.25 - 8.50  

Подготовка к НОД     8.50 - 9.00  

НОД с детьми:  

1 НОД  

    

9.00 - 9.20  

2 НОД     9.30- 9.50  

Второй завтрак     9.50 - 10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка     10.00 -11.45  

Возвращение с прогулки     11.45 - 12.00  

Подготовка к обеду, обед     12.00 - 12.20  

Подготовка ко сну, дневной сон     12.20- 15.00  

Постепенный подъем, закаливающие процедуры     15.00 - 15.25  

Подготовка к полднику полдник     15.25 - 15.40  

Игровая деятельность детей  

 

   15.40 - 16.00  

Кружковая работа (1 раз в неделю)     16.00 - 16.20  

Подготовка к прогулке, прогулка     16.20 - 16.50  

Возвращение с прогулки     16.50 - 17.00  

     

Свободная игровая деятельность детей     17.00 – 17-30 

Уход детей домой     17-30 – 18-00  
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3.2. Учебный план. 

Структурные компоненты Программы  Объем Программы, час, мин, %,  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

(непосредственно организованная 

деятельность - НОД)  

Объем обязательной части Программы  

1 час ( 60 мин)  14 %  

Объем части Программы, формируемый 

участниками образовательного процесса  

-  -  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

процессов  

Объем обязательной части Программы  

1 час 50 мин (110 мин)  26 %  

Объем части Программы, формируемый 

участниками образовательного процесса  

    

Самостоятельная деятельность детей  Объем обязательной части Программы  

3 часа 40 мин (220 мин)  52 %  

Объем части Программы, формируемый 

участниками образовательного процесса  

    

Взаимодействие с семьями детей по 

реализации Программы  

Объем обязательной части Программы  

30 мин  8 %  

Объем части Программы, формируемый 

участниками образовательного процесса  

    

Итого  7 часов  100 %  

Объем обязательной части 

Программы  

5,6 часа (5 часов 36 

мин)  

80 %  

Объем части Программы, 

формируемый участниками 

образовательного процесса 

1,4 часа (1 час 24 мин)  20 %  

Региональный компонент  

 

Приложение №1 «Дон-мой дом» 

Занятия проводятся каждую четвертую неделю 
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Расчет общего времени для реализации Программы «Детство», по 

следующей формуле: общее количество минут пребывания умножается на 

количество процентов и получается время необходимое для реализации 

Программы.  

 

  Средняя группа  

65%  

12 часовое пребывание 720 минут  468 минут  

7ч.48 мин.  

 

 

 

 

 

3.3. Расписание занятий 

Дни недели                             Вид деятельности  Время 

проведения 

Понедельник  1.Изобразительная деятельность 

 Рисование.  

 

 2. Музыкальная деятельность  

 

9.00 -9.25 

 

 

9-35 – 10-00 

Вторник   

1. Познавательная деятельность  

( Математическое развитие) 

 

   2. Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

 

 9.00-9.25    

 

 

9-35 - 10-00 

Среда  1.Изобразительная деятельность 

-Конструирование 

-Аппликация 

-Лепка 

 

2. Двигательная деятельность в 

(в спортивном зале) 

 

9.00-9.25    

 

 

10-10 – 10.35 

Четверг  1. Познавательная деятельность 9.00-9.25    
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- (Природно-социальный мир).   

 -ОБЖ 

2. Коммуникативная деятельность 

-развитие речи; 

-чтение художественной литературы 

3. Двигательная деятельность в 

(в спортивном зале) 

  

                                                                               

 

 

9-35 -10.00 

 

 

10.10 –10.35 

Пятница  1.Коммуникативная деятельность 

 (Обучение грамоте)                      

 

2. Музыкальная  деятельность 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

3.4. Лист здоровья воспитанников. 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

ребенка 

Группа здоровья 

Группа 

Закали

вания Начало года Конец года 

1 2 3 

н/г к/г 

Ро

ст 

В

е

с 

Окр

ужн

ост

ь 

гру

д 

Окружнос

ть головы Рост Вес 

Окру

жност

ь 

груди 

Окру

жност

ь 

голов

ы н/г к/г 

н

/г к/г 

н

/г 

к

/г 

1                           

2                          

3                           

4                          

5                           

6                           

7                           

8                           

9                           
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10                           

11                           

12                           

13                           

14                           

15                           

16                          

17                           

 

 

3.5 Социальный паспорт группы. 

№ п/п ФИО 

воспитанника 

Дата рождения 

1 Андронаки Василиса Ивановна 03.12.2018 

2 Аникеева Илона Ивановна 10.08.2018 

3 Варламов Леонид Иванович 04.07.2018 

4 Гараева Милана Азаровна 15.08.2017 

5 Гасанова Амира Исламовна 08.08.2018 

6 Гугуев Матвей Алексеевич 13.10.2017 

7 Изварин Павел Алексеевич 18.09.2017 

8 Илюхина Зоя Александровна 07.02.2017 

9 Канев Денис Игоревич 25.06.2018 

10 Кателевский Иван Сергеевич 09.06.2017 

11 Колосова Александра Александровна 13.08.2017 

12 Кравчук София Викторовна 05.11.2017 

13 Ласков Андрей Павлович 14.10.2018 

14 Лихтар Матвей Алексеевич 24.04.2017 

15 Михеев Артем Олегович 09.08.2017 
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3.6 Двигательный режим.   

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в 

колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без 

ориентиров,  способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции 

во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в 

движении на углах.  Общеразвивающие упражнения: четыре частные, 

шести частные традиционные общеразвивающие с одновременным 

последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Освоение возможных направлений и 

разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы 

выполнения общеразвивающих упражнений с различными предметами, 

тренажерами.  Подводящие  и подготовительные упражнения. 

Представление о зависимости хорошего результата в основных 

движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в 

скоростном беге -  выноса голени маховой ноги вперед и энергичного 

отталкивания,  в прыжках с разбега  - отталкивания, группировки и 

приземления, в метании  -  замаха и броска.   

Ходьба.   

Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия 

при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с 

высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

16 Перфильева Екатерина Евгеньевна 08.02.2017 

17 Паксютина Светлана Алексеевна 08.05.2018 

18 Рокачева Александра Александровна 05.12.2018 

19 Русакова Анастасия Евгеньевна 18.09.2017 

20  Руднева София Евгеньевна 13.06.2018 

21 Рожко Ева Владимировна 08.01.2018 

22 Носов Николай Сергеевич 17.07.2018 

23 Касьянова Вероника Сергеевна 13.03.2018 

24 Хопрячкова Виктория Сергеевна 05.02.2018 

25 Шкандыбин Владимир Антонович 02.08.2017 

26 Юдина Ксения Александровна 26.09.2018 
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темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в 

быстром темпе 10 м (3-4 раза), 20-30 м (2-3 раза), челночный бег 3×10 м в 

медленном темпе (1,5-2 мин). Прыжки. На месте: ноги крестно -  ноги 

врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой 

ноге 4-5 м.   

Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах  (высота 15-20 см), в 

спрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). 

Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15-20 см выше поднятой 

руки. Прыжки в длину с места (80-90 см), в высоту (30-40 см) с разбега 6-

8 м; в длину (на 130-150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30-40 см) в 

указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и 

качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад.   

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные 

движения с мячами).   

Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных 

положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля 

двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4-6 раз подряд. 

Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 

5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 

способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание 

вдаль (5-9 м)  в  горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) 

способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой 

сбоку, из-за спины через плечо.   

Ползание и лазание.  Ползание на четвереньках, толкая головой 

мяч по скамейке.   

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с 

помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через 

предметы (скамейки, бревна).   

Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением 

темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным 

способом. Подвижные игры с  бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных 

навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, 

выбора ведущих. Самостоятельное проведение  подвижных игр.  

Спортивные игры.  Баскетбол:  перебрасывание мяча друг другу от 

груди;  ведение мяча правой и левой рукой;  забрасывание мяча в 

корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении;  игра  с 

воспитателем.  Футбол:  отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по 
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упрощенным правилам.  Спортивные упражнения:  скользящий 

переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение 

в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном 

велосипеде и самокате, роликовых коньках.   

  Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение  его элементарными нормами и правилами   

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности 

самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила 

здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, 

гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для 

здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, 

посильная помощь при уходе за больным родственником дома. 

Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, 

органов дыхания, движения.   

Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об 

элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках 

недомогания.   

Рабочая программа представлена в виде комплексно – 

тематического планирования по образовательным областям в 

соответствии с ФГОС ДО.  

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя 

направления: здоровье и физическая культура, по содержанию – часто 

интегрирует с направлениями социально – коммуникативной области.  

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие 

имеет направления коммуникация, труд, безопасность. В программе 

предусмотрена интеграция с образовательными областями 

«Познавательное» и «Речевое» развитие.  

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в 

себя формирование элементарных математических представлений и 

окружающий мир.  

Образовательная область «Речевое развитие», предусматривает 

развитие детской речи в большой интеграции с познанием, 

коммуникацией, художественными направлениями.  

Образовательная область «Художественно– эстетическое развитие» 

состоит из направлений – музыка, изобразительная деятельность, 

художественное творчество и интегрирует со всеми образовательными 

областями и их направлениями.  

  

3.7. Традиции группы. 
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 Месяц Мероприятия 

Сентябрь Праздник «День знаний»; 

День дошкольного работника (27 сентября). 

Октябрь Покрова Пресвятой Богородицы (14 октября); 

Праздник осени. 

Ноябрь «День ребёнка» (20 ноября); 

«День матери» (27 ноября); 

 

Декабрь Праздник «Новый год». 

Январь Развлечение «Щедровочка щедровала…» 

Февраль Праздник «День защитника Отечества»; 

Театральная фестиваль «Любимая сказка»; 

«Масленица» (20 – 26 февраля);   

 

Март Утренник, посвящённый международному женскому дню 8 

марта. 

Апрель «Международный день птиц» (1 апреля); 

Развлечение «День смеха» (1 апреля); 

Праздник «Благовещение»  (7 апреля); 

Развлечение «День космонавтики» (12 апреля);    

 Праздник «Пасха» (16 апреля); 

«Международный день земли» (22 апреля); 

Развлечение «День Земли». 

Май «День труда» (1 мая); 

Праздник: «День Победы»; 

Спортивное развлечение;   «Я люблю спорт»                                        

Июнь Развлечение: «День защиты детей», «Праздник мыльных 

пузырей». 

Август Развлечение «До свидания, лето красное!»; 

 

 

3.8 Программно-методическое  обеспечение   

Образовательного процесса по образовательным областям.  

 

«Детство: Примерная основная общеобразовательная программа 

Дошкольного образования» Т.И Бабаева, А.Г. Гогоберидзе. З.А. Михайлова 

ОО «Физическое развитие»: 

1. Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 

группа. Планы и конспекты занятий. Москва, Мозаика синтез,2011. 

2. Е.И. Подольская «Спортивные занятия на открытом воздухе для детей   

3 – 7 лет» Волгоград, 2013. 
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ОО «Социально – коммуникативное развитие»: 

1.  Н.В Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной  действительностью» - М: Элизе Трейдинг, 2001г. 

2. О.А Воронкевич « Добро пожаловать в экологию» Библиотека 

программы  « Детство». Санкт- Петербург, Детство - Пресс, 2010. 

3. И.А Морозова, М.А Пушкарева « Ознакомление с окружающим миром»                

Конспекты занятий - М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

4. Г.Д. Белявская «Правила дорожного движения для детей 3-7 лет», 

Волгоград, изд. «Учитель», 2009. 

5. Т.А. Шорыгина «Беседы об основах безопасности с детьми 5-7 лет», 

творческий центр «Сфера», Москва, 2008. 

6. О.Ф. Горбатенко «Комплексные занятия с детьми по разделу 

«Социальный мир». Волгоград, изд. «Учитель», 2009. 

7. Т.А. Шорыгина «Беседы о здоровье». Тв. Центр «Сфера», Москва, 2010. 

8. О.Ю. Безгина «Речевой этикет дошкольников». Москва,  Мозаика-

синтез, 2009. 

9. Л.Б. Фесюкова «Конспекты занятий по воспитанию нравственности», 

Творческий  центр «Сфера», Москва, 2011. 

10.  Е.А. Алябьева «Дни этики в детском саду» . Тв. Центр «Сфера», 2009. 

 

ОО «Познавательное развитие»: 

1. Е.В. Колесникова  «Математика для детей 4-5 лет» М.: ТЦ «Сфера», 

2012г. 

2. В.П. Новикова «Математика в детском саду» (конспекты занятий с 

детьми         4-5лет) – издание2М.Мозаика–Синтез.2010.  

3. Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова «Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста» Методическое пособие.- 

СПб: Детство-Пресс,2011. 

4. Н.В Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью» - М: Элизе Трейдинг, 2001. 

5.  О.А Воронкевич « Добро пожаловать в экологию» Библиотека 

программы «Детство». Санкт- Петербург, Детство - Пресс, 2010. 

6.  И.А Морозова, М.А Пушкарева « Ознакомление с окружающим миром» 

Конспекты занятий - М.: Мозаика-Синтез,2006.  

7. О.В.Дыбина «Неизведанное рядом». М.: Мозаика- Синтез, 2009. 

ОО «Речевое развитие»: 

1. О.С.Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» М.: ТЦ Сфера, 2013. 
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2.  В.В.  Гербова «Занятия по развитию речи в средней  группе детского сада. 

Планы занятий. – 2-е изд. испр. и доп. М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

3. А.В. Аджи «Конспекты интегрированных занятий в средней группе 

детского сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие речи.   

Обучение грамоте: практическое пособие для воспитателей ДОУ» - Воронеж: 

ЧП Лакоценин С.С., 2008.   

4.  О.Н. Иванищева, Е.А. Румянцева «Развитие связной речи у детей: 

образовательные ситуации и занятия. Средняя группа» - Волгоград: Учитель, 

2013. 

ОО «Художественно – эстетическое развитие»:                                                                            

1. Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в средней группе детского сада: 

практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ» - Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., 2008.     

   2. Т.С Комарова « Занятия по изобразительной деятельности в средней 

группе детского     сада» Планы и конспекты занятий- М.:  Мозаика-Синтез, 

2009 . 

   3. Л.В Куцакова  « Конструирование и художественный труд в детском 

саду» Программа и конспекты занятий-М.: Сфера, 2010.                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

3.9 Организация предметно-пространственной среды (в том числе 

материально-техническое обеспечение). 

При переходе ребенка в старшую и, в особенности, 

подготовительную группу, начинает меняться его психологическая 

позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей 

детского сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией 

среды, при которой ребенок будет активно проявлять познавательную 

активность, самостоятельность, ответственность, инициативу. 

Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к 

созданию окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу 

предстоящих действий по изменению среды, вовлекать в сам процесс 

преобразований.   

Характерной особенностью старших дошкольников является 

появление интереса к проблемам, выходящим за рамки личного опыта. 

Через книги и предметы ребенок знакомится с животными и растениями 

дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и эпох, с 

многообразными жанрами живописи и другими видами искусства.   

Пространство группы желательно разбить на небольшие 

полузамкнутые микро пространства (в которых могут находиться 

одновременно 3—6 человек), поставив стеллажи торцом к стенам и 

хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с воспитателем 

могли по собственному замыслу несколько раз в год менять 
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пространственную организацию среды. Для этой цели также подойдут 

небольшие ширмы, деревянные или металлические каркасы и отрезы 

ткани, крупный модульный материал  или обычные картонные коробки 

большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой.   

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли 

участвовать во всем  многообразии  игр: сюжетно-ролевых, строительно-

конструктивных, режиссерских, театральных, народных, хороводных, 

развивающих, в играх с готовым содержанием и правилами, в 

подвижных играх и спортивных развлечениях.   

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: 

бытовые (магазин, семья), трудовые (строительство дома, доктор, 

школа), общественные (праздники, путешествия), содержание любимых 

литературных произведений и кинофильмов.   

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. 

Размер оборудования и игрушек лучше небольшой — для игр на столе. 

Допустимо и крупное напольное оборудование, если дети активно и 

длительно играют. Большая часть оборудования хранится в коробках, на 

которых есть картинка и надпись для узнавания игры: дети 

самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. Развернуты 

только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться несколько 

дней и даже недель. В группе должна быть коробка с бросовым 

материалом, пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, 

ткани, меха, кожи, картона и других  материалов для изготовления по 

ходу игры недостающих атрибутов. Желательно включить альбомы, 

книги-самоделки с описанием последовательности изготовления 

различных игрушек для расширения содержания игр, ножницы, клей, 

скотч, фломастеры и  другие материалы.   

Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской 

игре (его можно изготовить из большой картонной коробки, вырезав две 

поверхности наподобие сцены), набор игрушечных персонажей размером 

примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и инструменты, а 

также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и кукол.   

В группе  специальное место и оборудование выделено для 

игротеки. Это дидактические, развивающие и логико-математические 

игры, направленные на развитие логического действия сравнения, 

логических операций классификации, узнавание по описанию, 

воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на 

осуществление контрольно-проверочных действий («Так бывает?»,  

«Найди ошибки художника»), на следование и чередование и  др. 

Например, для развития логики это игры с логическими блоками 

Дьеныша, «Логический поезд», «Логический домик», «Четвертый —  

лишний», «Поиск  девятого», «Найди отличия». Обязательны тетради на 

печатной основе, познавательные книги для дошкольников.   
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Также  представлены игры на развитие умений счетной и 

вычислительной деятельности.   

Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные 

игры с правилами, успешно осваивают учебную деятельность в школе. 

Игр с правилами огромное множество: это и лото, и домино, и 

маршрутные игры Главный принцип отбора  —  игры должны быть 

интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать 

желание играть и без участия взрослого.   

Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью 

воспитатель может предлагать детям в течение дня подбирать предметы 

и игрушки, названия которых начинаются с определенного звука, или 

этот звук есть в середине, конце слова.   

Для развития связной речи, стимулирования воображения и 

творчества в центре грамотности размещаются 5—6 рамок (картонных 

или деревянных) и множество картинок, вырезанных из старых 

журналов. Пусть ребенок покопается в кипе, выберет несколько разных 

картинок, разложит их в рамки в определенной последовательности, 

придумает и расскажет сюжет по этим картинкам.   

Изобразительная деятельность  — одна из самых любимых для 

старших дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, 

карандаши, фломастеры, краски, кисти), необходимо включить  схемы 

способов  создания образов с помощью разнообразных техник. 

Желательно иметь пооперационные карты, отражающие 

последовательность действий по созданию какого-либо образа из глины, 

бумаги, других материалов. Книги и альбомы самоделок также помогут 

дошкольникам в  изготовлении каких-либо конструкций и поделок. 

Рядом или  в других местах группы следует  отвести место для 

демонстрации созданных детьми работ. Можно крепить детские работы 

не только на стенках, но и подвешивать с помощью нитей к потолку, 

заполняя работами воздушное пространство группы.   

Организация самостоятельной повседневной трудовой 

деятельности диктует необходимость создания творческих мастерских, 

позволяющих детям работать с тканью, деревом, бумагой, мехом и 

другими материалами.   

При организации детского экспериментирования стоит новая 

задача — показать детям  различные возможности инструментов, 

помогающих познавать мир, например микроскоп. Если позволяют 

условия в детском саду,  для старших дошкольников желательно 

выделить отдельную комнату для экспериментов с использованием 

технических средств,  а  в группе оставить только небольшую часть 

оборудования для экспериментирования с шарами, подвесами, водой, 

природными материалами.   
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Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной 

деятельности. Для этого в среду группы помещают конструкторы и 

строительные наборы,  выполненные из разных  материалов  (пластика, 

дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными способами 

крепления деталей, разной тематической направленности.   

Кроме самих наборов,  необходимо включить в среду группы 

разнообразные схемы-образцы построек, альбомы с фотографиями 

архитектурных сооружений и детских построек, тетради для зарисовки 

схем созданных детьми конструкций.   

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны  

быть представлены  справочная, познавательная литература, общие и  

тематические энциклопедии для дошкольников. Желательно расставить 

книги в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по темам — 

природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература 

о городе, стране и т. п.   

Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень 

чувствителен к деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где 

у детей длительно сохраняются статические позы, необходимо 

продумать способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, 

баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-

колокольчики для вытягивания, воротца). Воспитатель поддерживает 

попытки ребенка в правильной организации собственной деятельности, 

учит элементам разминки и релаксации с помощью специальных 

атрибутов.   

У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к 

будущему школьному обучению. Целесообразно выделить учебную 

зону, чтобы обстановка группы была приближена к учебной среде 

класса: поставить столы рядами, повесить школьную доску. В будущем 

это в определенной степени поможет адаптироваться к учебной среде 

класса.   

Важная задача —развитие рефлексии, формирование адекватной 

самооценки. Необходимо показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно 

фиксировать рисунками или пиктограммами. Умение планировать очень 

пригодится ребенку и в школе, и 

в жизни. План фиксируется разными способами — записывается  

воспитателем, обозначается знаками, картинками. Для этого  потребуется  

список имен детей,  где  напротив каждого имени выставляется  карточка  

с планом  —  это легко сделать с помощью скотча.  Можно закрепить  на 

стене белые  обои,  на которых и вести записи  (по мере необходимости 

прокручивать рулон до чистого места).   
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Необходимо развивать у ребенка представления о собственных 

возможностях и силах, учить познавать себя, используя самонаблюдения. 

Для этого есть разнообразные пути. Например, метки «Я расту» —  

повод для обсуждения:  кто выше, кто ниже, на сколько сантиметров 

вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто 

медленнее. Желательно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо 

тему, связанную с ребенком, его интересами, например: «Моя семья», 

«Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я хочу 

научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не 

нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», «Как я провожу выходной день» 

и другие.  Подобные  темы  необходимо  не только обговаривать, но и 

записывать, зарисовывать, делать фотообзоры. Можно привлечь к этому 

родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие газеты 

вывешивают в группе, дети с удовольствием рассматривают их, 

сравнивают свои представления, увлечения, предпочтения с другими.   

Привлекают старших дошкольников возможности изменения 

имиджа, внешнего вида. Для этого можно внести в группу зеркала, 

краски для грима, парички из ниток, старых колготок, детали взрослой 

одежды — шляпу, галстук, длинную пышную юбку, солнечные очки, 

шаль, пилотку стюардессы, капитанскую фуражку и т. п.   

Для старших дошкольников расширяются возможности познания 

родного края, страны. В группу вносится герб города, края, в котором 

живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются газеты о том, как 

ребята путешествуют по родным местам с родителями, какие 

впечатления у них появились во время этих путешествий, что 

запомнилось больше всего. На карте страны отмечаются место 

нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в  которых 

побывали дети группы, а  рядом можно прикрепить рассказы детей об 

этих местах, о людях и их обычаях, фотографии.   

Можно  вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, 

с которым знакомятся дошкольники (деревня, древнее поселение, 

Петровская ассамблея).   

В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает 

расширять область социально-нравственных ориентаций  и чувств детей. 

В группе отводится место, в котором постоянно вывешиваются картинки 

с различными ситуациями, отражающими поступки людей и варианты 

реагирования на это («+» — правильно, возможно; «–» — так поступать 

нежелательно). Предлагаются игры, в которых дети конструируют 

эмоциональные проявления людей, например «Конструктор эмоций».  

 

Предметно-пространственная образовательная  среда  организована в 

соответствии с требованиями программы «Детство» Авторы: В.И. Логинова, 

Т.И. Бабаева, Н.А.  
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  В развивающей среде группы отражены основные направления 

образовательных областей. 

Физическое развитие 

Физкультурный центр: 

 Мячи резиновые; 

 Шары для метания пластмассовые; 

 Обручи; 

 Флажки, султанчики; 

 Кольцеброс; 

 Мешочки для метания; 

 Скакалки; 

 Кегли; 

 Дорожки здоровья; 

 Ракетки для бадминтона; 

 «Косички»; 

Картотека игр, гимнастик (утренней, после сна, пальчиковой,   

дыхательной)  в соответствии с возрастом детей. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Центр математики: 

 Настольно-печатные игры: «Геометрическое лото», «Найди пару», 

«Выложи узор из геометрических фигур», «Посчитай грибочки», 

«Цифровое лото» и др.; 

 Логические кубы; 

 Мягкие пазлы «Цифровая дорожка»; 

 Цветное домино; 

 Математические вкладыши «Деление целой геометрической фигуры на 

части и составление целого из частей»; 

 Наборы «Учись считать»; 

 

 

Центр природы и экспериментирования: 

 Настольно-печатные игры по экологии (ботаническое лото, лото «Фрукты 

и овощи», лото «Дикие, домашние  животные»); 

 Пазлы «Птицы» «Фрукты»; 

 Коллекция природных материалов и приборов, необходимых для 

проведения опытов; 

 Комнатные цветы для взаимосвязи с окружающим миром, свободного 

доступа к объектам природного характера. Дети могут наблюдать за 

растениями - за их ростом и развитием, принимать участие в элементарном 

труде - ухаживая за ними.  
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Центр патриотический: 

 Альбомы: «Моя станица», «Донской край», «Казачьи курени», «Народное 

творчество», «О Великой Отечественной войне», «Они сражались за 

Родину», «Животные – участники Великой Отечественной войны», 

«Государственные символы РФ, символы Ростовской области, 

Всевеликого войска Донского, станицы Тацинской»; 

 Настольно – печатная игра «Наряди казака и казачку» 

 Макеты «Курень», «Казачье подворье; 

 Игрушка – конь, куклы – казак и казачка. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Центр развития речи 

 Сюжетные картинки; 

 Настольно-печатные игры по развитию речи; 

 Мнемотаблицы; 

 Игры для развития мелкой моторики. 

Центр книги: 

 Книги, подобранные по возрасту и запросу детей; 

 Альбом «Писатели детям» с портретами детских писателей и поэтов. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Театрально-музыкальный центр: 

 Уголок ряженья; 

 Кукольный театр «Живая рука»; 

 Настольный театр;  

 Пальчиковый театр; 

 Кукольный театр Би-ба-бо; 

 Ширма для настольного театра; 

 Маски сказочных персонажей, птиц, животных;  

 Музыкальные инструменты (гармонь, аккордеон, бубны, дудочки, 

кастаньеты, металлофоны, погремушки, деревянные ложки, шумелки,  

трещотки, музыкальные игрушки). 

 

Центр искусства. 

(рисования, лепки, аппликации, моделирования): 

 Акварель; 

 Гуашь; 

 Кисти разных размеров и материалов; 

 Бумага для рисования, цветная бумага, цветной картон;  

 Ножницы; 

 Трафареты (животные, птицы, цветы, инструменты); 

 Палитры; 

 Пластилин, доски для лепки; 
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 Карандаши цветные, простые, восковые мелки; 

 Восковые свечи для рисования; 

 Различные печати; 

 Природный материал для аппликаций; 

 Образцы изделий декоративно - прикладного искусства; 

 Пособия для ознакомления с произведениями художественного  

искусства, их видами и жанрами; 

 Раскраски.  

 

Центр конструктивной деятельности: 

 Конструкторы деревянные, пластмассовые;  

 Мозаики разных форм и размеров; 

 Плоскостные геометрические фигуры для моделирования; 

 Природный материал (орехи, каштаны, шишки). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Центр сюжетно - ролевых игр: 

 «Парикмахерская»: набор «Парикмахер»; 

 «Поликлиника»: набор «Доктор»; 

 «Магазин»: игровой центр «Супермаркет», набор «Фрукты, овощи», весы; 

 «Кухня»: наборы «Посуда», наборы «Фрукты, овощи», микроволновая 

печь, тостер, стиральная машина; 

 «Детская»: кроватки, коляски, куклы; 

 «Мастерская»: игровой центр «Мастерская», швейная машинка. 

 Здесь происходит контакт мальчиков и девочек, что реализует 

гендерное воспитание детей. 

 

Центр Безопасности: 

 Макет «Улица»; 

 «Автопарк»; 

 Настольно-печатные игры по ПДД: «Это надо знать», «Играем и учим 

знаки дорожные знаки», «Правила дорожного движения для маленьких 

«Собери знак»; 

 Карточки «Транспорт», «Специализированный транспорт», «Дети и 

дорога»; 

 Художественная литература: А. Тюняева «Дорожные знаки», О. Коржева 

«Большие и маленькие машины», Б. Чистякова «О технике» и др. 

В центре «ИКТ» размещены: телевизор, DVD-плеер, CD-магнитофон. 

Имеются DVD диски с записью познавательных и развлекательных 

мультфильмов, фильмов из серии «Твои весёлые друзья зверята».  
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Периодически  пополняю записи песен, стихов и сказок  для воспитанников 

на флэш-карте.  

Таким образом,   предметно–пространственная  развивающая среда 

группы обеспечивает возможность общения и совместной деятельности 

детей, взрослых, содержательно насыщенна, вариативна, доступна и 

безопасна. Гарантирует охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей,  обеспечивает их эмоциональное благополучие, а также 

создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования. 

 
4. Работа с родителями 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания.  

Основные формы взаимодействия с семьей  

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей.  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, 

переписка по электронной почте. Осуществляя педагогическое 

образование родителей, воспитатель учитывает развивающиеся 

возможности родителей и детей, помогает родителям устанавливать 

партнерские взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы 

их будущей жизни. Для этого он организует такие встречи с родителями,  

как «Права ребенка и права родителей», «Здоровье и ум через игру», 

«Развиваем детскую любознательность», «Скоро в школу». В ходе 

реализации образовательных задач воспитатель использует такие формы, 

которые помогают занять родителю субъектную позицию,  тренинги, 

анализ реальных ситуаций, показ и обсуждение видеоматериалов. В 

общении с родителями воспитателю необходимо актуализировать 

различные проблемные ситуации, в решении которых родители 

принимают непосредственное участие.   

Развивая педагогическую компетентность родителей, помогая 

сплочению родительского коллектива, воспитатель продолжает 

содействовать деятельности родительских клубов.   
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Образование родителей: организация «материнской/отцовской 

школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки ( 

 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного 

воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, 

библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. Содержание направлений 

работы с семьей по образовательным областям. 

 

 

Образовательная область «Физическая развитие»  

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка.  

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми 

секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. 

Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы  

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления 

детей и поддерживать семью в их реализации,  

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 

ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном 

примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 

ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 
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просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов.  

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач.  

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников 

в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности.  

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 

занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и 

клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к 

участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).  

Образовательная область «Социально – коммуникативное 

развитие»  

Показывать родителям значение развития экологического сознания 

как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, 

всего человечества.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности,  

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных 

и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, 

в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и 

т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 

предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где  

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 

должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 

взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 

телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).  

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни 

с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.  

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 
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к при-зоде и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста.  

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду.  

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей 

из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых.  

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно развивающей среды детского сада, группы —при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).  

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий.  

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников.  

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье 

и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с 

лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, 

мастер-классов и других форм взаимодействия.  

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание 

на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к 

совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном городе (селе).  

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда.  
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Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 

потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и 

нормативы.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуальное 

развития ребенка в семье и детском саду.  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 

на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 

местам отдыха горожан (сельчан).  

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры викторины.  

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и  

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, 

не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать 

ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию..  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 
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ребенок) для родительских собраний, досугов детей),  способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников.  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества.  

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка 

с художественной литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного 

вкуса ребенка.  

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные 

гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, 

поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное 

познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 

детской библиотекой.  

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе 

с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.  

Образовательная область «Художественно- эстетическое 

развитие»  

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннего развития творческих способностей 

детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих  

учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей.  

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 

взрослых и детей.  

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 
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прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др.  

Организовывать семейные посещения музея изобразительных 

искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских 

художников и скульпторов.  

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей.  

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

"воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов,) на развитие личности ребенка, детско родительских 

отношений  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, 

развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 

вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и 

детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально 

литературные вечера.  

Информировать родителей о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного 

образования и культуры.  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 

музыкальных инструментов и пр.  
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